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REPORT GIORNALIERO 
 

I dispositivi sono configurati automaticamente in modalità Terapia-ON e forniscono le ultime sei notti di informazioni dettagliate nel formato Report 
Giornaliero.  
Il report giornaliero in modalità Terapia-ON consente agli utenti di determinare: 
- Il numero di volte in cui si tenta di dormire supini e quanto velocemente si risponde alla terapia, mostrato dal numero e dallo spessore delle linee rosse nel 
grafico Posizione Sonno.  
- L'efficienza del sonno, la durata del sonno dopo il primo addormentamento e il numero di volte in cui ci si è svegliati durante la notte. L' intensità del 
movimento del collo (usato per determinare un risveglio) è presentata con una combinazione di altezza e oscurità della linea nel grafico 
“Comportamento Sonno/Risveglio.”  
- La percentuale della notte in cui è stato rilevato un forte russamento durante il sonno. L'intensità del russamento è presentata utilizzando una 
combinazione di altezza e oscurità della linea nel grafico del Livello di Russamento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Il Portale di Night Shift consente all'utente di impostare Night Shift sulla modalità Terapia-OFF per monitorare i modelli di sonno. Quando è selezionata la 
Modalità Trial, la prima notte viene impostata su Terapia-Off (esempio sotto) per ottenere una misurazione di base della qualità del sonno. Dalla seconda 
notte in poi si attiva automaticamente in Therapy-On (esempio sopra), salvando la prima linea di riferimento notturna per il confronto. 
La modalità Terapia-Off consente agli utenti di determinare: 

- La tendenza naturale a dormire supini e se questa tendenza comportamentale cambia da notte alla notte. 

- L'efficacia del trattamento fornito da altre terapie per le apnee o per i russamenti durante il sonno in tutte le posizioni. 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le linee più alte e più scure indicano una 
maggiore intensità di movimento durante 
un risveglio 

E' comune una intensità di russamento 
maggiore durante la prima metà della notte 

La differenza tra la % di 
russamento in posizione 

supina e in quella non 
supina suggerisce un 

candidato ideale per la 
terapia con il Night Shift. 

 

Le linee alte e scure 
indicano un russamento 

molto rumoroso e continuo 

L'utilizzatore ha tentato 
15 volte la posizione 

supina per un totale di 
18,5% del periodo di 

sonno. 

La notte con Terapia-OFF (feedback-OFF) è 
stata identificata per le informazioni di 

questa notte 

 

  

Il feedback viene dato ogni due secondi 
quindi il responso posizionale più lento 
(massimo) al feedback è stato di 80 
secondi. 

  
Tempo di Sonno  
Tempo di Registrazione 
Efficienza Sonno (% Eff) 
WASO è la somma di 
tempo totale di veglia 
dopo l'addormentamento 
iniziale 

Un russamento 
pesante è patologico 
quando maggiore del 

10,0% 

I primi 10 minuti sempre di 
veglia anche se ci si 
addormenta subito 

 

Numero totale di tentativi 
di posizione supina 

durante il sonno 

Le linee rosse identificano i tentativi di 
posizione supina, ossia il dormire sulla 

schiena 

Intensità del 
risveglio 

Una linea rappresenta il 
russamento per un periodo di 30 

secondi ciascuno 

La terapia è stata ritardata 
per i primi 15 minuti. 

Meno di 6 risvegli 
all'ora sono 

considerati normali 

Numero di tentativi di posizione 
supina aumentati senza feedback 
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DEFINIZIONI REPORT 
Impatto della terapia posizionale  

Nome nel Report Descrizione 

No. tentativi di posizione supina per notte  Numero di volte (linee rosse) della trasmissione del feedback vibrazione 

 
Feedback/Tentativi 
 

Tipico  Media di vibrazioni di feedback necessarie per far spostare dalla posizione supina  

Minimo Numero minore di vibrazioni di feedback necessarie per far spostare dalla posizione supina  

Massimo Numero maggiore di vibrazioni feedback necessarie per far spostare dalla posizione supina 

Study Statistics 
Nome Abbreviazione Descrizione 

Durata registrazione Record Numero di ore durante la notte con il dispositivo acceso  

Tempo sonno Sonno Numero di ore con il dispositivo acceso e rilevato nel sonno  

Efficienza sonno %Eff Percentuale del tempo con il dispositivo acceso nel sonno  

Tempo di veglia dopo 
addormentamento 

WASO Numero dei minuti di veglia dopo il sonno iniziale 

Risvegli per ora Awaken(/hr) Numero di volte in cui ci si è svegliati in un'ora di sonno 

Percentuale tempo supino Supine % time Percentuale di tempo del sonno in cui si era sulla schiena (posizione supina)  

Russamento > 50 dB % > 50 dB Percentuale di tempo del sonno con russamento superiore a 50 dB (tipo alta voce) 

Russamento supino > 50 dB Percentuale di tempo del sonno in posizione supina con russamento superiore a 50 dB (tipo 
alta voce) 

Russamento non-supino > 50 dB Percentuale di tempo del sonno in posizione non supina con russamento superiore a 50 dB 
(tipo alta voce) 

 

REPORT MENSILE 
Questo report è stato progettato per dimostrare al medico che si sta utilizzando abitualmente la terapia, nonché per il monitoraggio della terapia stessa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Si sta usando abbastanza la terapia?  
E' fornita la media per notte sia dei 
tentativi di sonno in posizione supina (sulla 
schiena), sia di quelli in posizione non 
supina. 

La Terapia è efficace?  
E' fornita la media per notte sia dei 
tentativi di sonno in posizione supina (sulla 
schiena), sia di quelli in posizione non 
supina. 

 

La qualità del sonno è migliorata?  
Night Shift calcola la media mensile della 
qualità del sonno e il numero di notti in cui 
efficenza del sonno è in un ottimale range. 

Le vie respiratorie superiori ne 
hanno tratto beneficio? 
Night Shift traccia la percentuale media 
delle volte di russamento severo, la % 
delle notti in cui il russamento era nocivo e 
se il russamento è aumentato durante la 
notte (es. a trimestre). 
 

Il sonno è stato frammentato?  
I risvegli contano il numero delle 
transizioni dal sonno alla veglia per ogni 
ora. 
 

 

Un tempo percentuale di forte russamento superiore al 10% è associato ad una 
maggiore probabilità di avere almeno un'apnea del sonno lieve. 


