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VIVISOL Interpretation des Night Shift Reports

Home Care Services

Ndachtlicher Detailreport

In der Werkseinstellung ist das Night Shift Gerat im “Therapie an” Modus und liefert einen Detailreport der letzten 6 Ndchte im detaillierten Befund.
Dieser Befund ermdglicht dem Benutzer folgendes bezliglich seiner Therapie fest zu stellen:

e Die Anzahl der Versuche sich auf den Riicken zu legen und wie schnell der Patient auf das Vibrieren mit einem Lagewechsel
reagiert hat. Dies wird anhand der Anzahl und der Breite der roten Linien in der Grafik ,Korperlage* angezeigt.

e Die Schlafeffizienz (wird in Prozent der Schlafzeit zur gesamten Aufnahmezeit angegeben)

e Die Zeit in der der Patient nach dem ersten Einschlafen wach war (WASO = Wake After Sleep Onset)wird in Minuten angegeben.

e Die Anzahl der Weckreaktionen pro Stunde (Die Intensitdt der Bewegung, welche zur Bestimmung der Weckreaktion
herangezogen wird, wird anhand der Hohe und der Graustufe der Linie in der Grafik ,Schlaf / Wachverhalten angezeigt).

e Der Prozentsatz jener Zeit wahrend des Schlafens wéhrend der ein lautes Schnarchen detektiert wurde. Die Intensitdt des
Schnarchens wird hier anhand der Hohe und Graustufe der Linie in der Grafik ,,Schnarchgerdusch® angezeigt.

Das Vibrationsfeedback erfolgt alle 2
Sekunden, also war die langsamste

Die ersten 10 Minuten Reaktion (Maximum) auf das Feedback
werden immer als ,wach” Gesamtzahl der 46 Sekunden, die schnellste (Minimum) 2
angezeigt auch wenn man Riickenlageversuche Intensitdt der Sekunden und durchschnittlich (Typisch)
schon eingeschlafen ist wdhrend des Schlafens Weckreaktion 18 Sekunden.
Donnerstag, Dezembe‘r'o& 2016 01:20 Anzahl der Rﬁckenlage-Versuche Feedbacks / Versuche: Typisch: 9 Mnimum: 1 Maximum:
Zeit (h)

Schlaf- / \ Aufrahme 72 | Schiafzeit dividiert durch
Wachverhalten Schlaf 6.2 : : :

Bewegung LB 6.1 d{e Aufnahnjege:t grg:bt

tensiat [T | | TR T W1 WASOmin)__465| | die Schiafeffizienz in %
Wach(/h) 51
Iﬁrperla%e WASO ist die Summe
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uLinks Riicken der Wachzeit nach dem
m Rechts Zeit () 00 | Einschlafen und vor dem
E?ﬂu::elllﬁage YoZeit 07 | endglltigen Erwachen
A A B
Schnarch 60 osant
gerdusch 50 Lautes Schnarchen ist
D(Egg))e' 40 “ J i | J l | INChi- "7'2 ungesund wenn der Wert
20| . | . 1 . . ; . . ; . Ricken ’ uber 10% liegt
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Rote Linien zeigen Riickenlageversuche an bzw. die Zeit Eine Linie reprdsentiert die

wie lange man am Rlicken lag (Breite der roten Linie) Schnarchintensitét pro 30 Sekunden Periode

Das Night Shift Portal erlaubt dem Benutzer das Gerdt in den ,,Therapie aus“ Modus zu schalten um den normalen Schlaf zu beobachten. Wenn
beim Gerdt der ,,Probe Modus“ gewdhlt wurde, erfolgt die erste Nacht im , Therapie aus” Modus (siehe Beispiel unten) um eine Basismessung fur die
Schlafqualitét zu bekommen. Das Gerdit schaltet ab der zweiten Nacht automatisch in den ,, Therapie an” Modus (siehe Beispiel oben) und speichert
die Basiswerte der ersten Nacht als Referenz.

Der , Therapie aus” Modus erlaubt dem Benutzer folgendes fest zu stellen:

e Die nattrliche Tendenz des Benutzers am Rucken zu schlafen und zu sehen ob sich diese Tendenz von Nacht zu Nacht veréndert
e Die Effektivitdt von eventuell anderen verwendeten Schlafapnoe- oder Schnarchtherapien in allen Korperpositionen zu Giberpriifen

Hdéhere und dunklere Linien
bedeuten eine stdrkere Bewegung  Graue Balken bedeuten Rickenlage — Hier wird der ,Therapie aus“ Modus

wdhrend der Weckreaktion ohne Vibrationsfeedback fur diese Nacht angezeigt
Donnerstag, Dezember 08, 2016 2315 Anzahl der Rilckenlalge-Versuche 17 Feedbacks / Versuche:
Zeit (h
Schiaf- / | Aufn(arzma 90 | Weniger als 6 Weckreakti-
V\hcgevthalte" ‘ l | |M ‘ | lL ‘ ' ‘ S/Cg?f 8(75'3 onen pro Stunde Schlaf
egung % -
ol ; elten als normal
itensiat TR T T [T L i1l Ll WASOmin) 560 | 9
Wach(/h) 56
Krperlage A Der Benutzer lag 7:6 %
mLinks Riicken der Schlafzeit in Riicken-
= Rechts i I
Zeit (h 06 | lage
ﬁfﬂu::eill;ge YoZeit 76
Der Unterschied der Zeit
Schnarch 60 | G;WMB mit lautem Schnarchen
gerausch 50 . 36 || (in Prozent) zwischen
Dezibel 40 [cken %2 || - )
OB l il | i | ‘ il [ Noht- 09 || Ruckenlage und Nicht-
(dB) 20 1 Il I icken 91| i )
, ; " ; " " ; " ; lickenlage zeigt, dass
2315 00:15 01:15 0215 06% 04:15 05:15 06:15 07:15 08:15 09:15 der Benutzer ein idealer
Kandidat fir die Night
Eine hohe dunkle Linie reprdsentiert lautes regelmdpiges Schnarchen Shift Therapie wdre.
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Interpretation des Night Shift Reports

Home Care Services

Monatlicher Report

Dieser Report zeigt wie regelmdpig sie Ihre Therapie verwenden und hilft Ihnen die Effizienz Ihrer Therapie zu beobachten.

Der Kundenname wird im Gerdt gespeichert um
es identifizieren zu kénnen. Eine Registrierung des  Der Benutzername wird nicht
Gerdtes inklusive der Eingabe des Kundennamens auf dem Gerdt gespeichert

ist nicht verpflichtend. und erscheint nur am Report.
Night Shift - detailliert pro Tag Dezember Mit Feedback Kunde: | Benutzer: Max Mustermann
MNutzungsnéchte 9 % Nutzungsnachte 29% % Nulzungsnachte > 5 Stunden: 26% durchschnittliche Nutzungsstunden 7.5
Sturﬁg(y\lMleurg;nacM
8 . . . P Gut i at?
; Der Patient in diesem Beispiel hatte das > Verwenden Sie Ihr Gerdt:
6 Night Shift 9 Tage in diesem Monat in Verwendung. Gering
5 — Die Grdfik zeigt wie oft sie das Gerdt getragen
; Sehlecht haben und ob die Dauer ausreichend (gering
2 oder gut) war.
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bei durchschnittliche Rilckenlageversuche / Nacht: Anzahl Nechte mit Nicht-Riickenlage > 90%: durchschnittliche Schiafzeit in Nicht-Riickenlage:
Benutzung 14 8 9%
% Zeit in Ncht-Rilckenlage i . .
100% | > Ist die Therapie effektiv?
ut
0% —_
b o Die Grafik zeigt wieviel Prozent der Zeit Sie in
s - Nicht-Rickenlage geschlafen haben bzw. (iber
0% — der Grafik die durchschnittliche Anzahl der
B0% ] Riickenlageversuche.
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bei Benuizung Anzahl der Nachle mit Schiafefizienz > 80%: 8 Durchschnitliche Schialefiizienz: 84%
Schiafeffizienz - % Benutzer lag schiafend im Bett
100% RS
% aut > Hat sich Ihre Schlafqualitdt verbessert?
8% —
% Gering Die Grafik zeigt Ihre Schlafeffizienz pro Nacht.
e | ) . )
° Diese sollte tiber 80% liegen.
0% Schlecht
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bei Benutzung ‘Wach nach Schiafbeginn: 51 Minuten pro Nacht
Weckreaktionen pro Stunde
12 RN
10 ScHocht > War Ihr Schlaf unterbrochen?
8
j Gering Hier sehen Sie die Anzahl der Weckreaktionen
2 I I I I l l I I - | pro Nacht. Ein Wert unter 6 ist normal.
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bei Benuizung % Zeit mit Schnarchen iiber 50 dB: 7%
% Zeit mit Schnarchen > 50 dB: .
5% > Verbessert sich Ihr Schnarchverhalten?
4% Schwer
% | Hier sehen Sie wie lange sie laut geschnarcht
% Leicht haben. Der durchschnittliche Prozentsatz der Zeit
10% mit Schnarchen (ber 50 dB sollte unter 10%
ol by gw ] egen
1.2 3 4 5 6 7 8 8 10 H 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 M 35 6 ¥ B 3 W 3 W

Sie kdnnen insgesamt 3 Monate als Monatsreport ausdrucken.
Jeder weitere Monat kann nur im Jahresbericht dargestellt werden. Hier werden die Durchschnittswerte pro Monat angezeigt.

Jahresreport

Druck- und Satzungsfehler vorbehalten. Stand Oktober 2017

Night Shift Befund - monatlich im Detail Benutzer: Max Mustermann
Jahr 2016 | 2016 2016 | 2016 2016 | 2017 2017 | 2017 2017 | 2017 2017 | 2017 | 2017
Monat Aug | Sep Okt | Novn Dez | Jan Feb | Mar Apr | Mai = Jun Jul | Aug
Nutzungstage | 25 | 3 30 | 1 | 2 2 |
Nutzungsstunden pro Tag 79 76 | 7.8 6.1 22 00
Schiafefiizienz (%) I 83 | 83 | 84 | &4 | % | 0 I
Weckreaktionen pro Stunde 54 53 49 45 0.0 0
Wach nach Schiafbeginn (min) | 63 | 57 | 50 | 41 | o | o |
Schlafzeit in Nicht-Riickenlage (%) 97 95 96 93 100 0
Anzahl der Riickenlage-Versuche/Nacht | 18 | 18 14 | 12 | 1] 1 |
Zeit mit Schnarchen tber 50 dB (%) 3 5 7 7 38 3
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